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Carissimi soci,

ecco il numero “speciale di Natale” del nostro bollettino informativo che, come ogni anno in questo periodo, &
molto pitl cospicuo e ricco di pagine, notizie, avvenimenti, eventi e che soprattutto elencai COrsi_di prossimo

INizio: tra gennaio e febbraio inizieranno infatti una settantina di corsi, alcuni gia pubblicati nel libretto ed altri
completamente nuovi. Quindi sfogliate, leggete, pensate, scegliete! Ci sono davvero proposte per tutti, dalla
fitoterapia per il nostro benessere emozionale ai consigli per conoscere e accudire nel modo migliore i nostri amici
a quattro zampe (compagni di vita affettuosissimi e amatissimi), dall’'urbanistica alla storia dell’arte, alla musica
Hard Rock, e ancora l'introduzione alla filosofia indiana, moltissimi corsi di storia e letteratura senza trascurare
'area particolarmente gradevole relativa all'enogastronomia: corsi di cucina e - da definire - di pasticceria, sulla
birra, sui funghi (con un occhio di riguardo anche alla salvaguardia dell’ecosistema)... ma se vi diciamo tutto vi
togliamo il piacere della lettura!

Gia che siamo prossimi al Natale, vi invitiamo a sostenere anche quest’anno, con la generosita che avete
costantemente dimostrato, le campagne di raccolta fondi che ospitiamo: abbiamo nell’atrio le stelline dell’AISM e
stanno arrivando le stelle di Natale dell’AlIL; acquistandole si sostiene la ricerca, si consente ’acquisto di importanti
ausilii e si contribuisce alla realizzazione di opere fondamentali per il sostegno del malato e della sua famiglia.

Parlando ancora di Natale, abbiamo delle belle iniziative: il 18 dicembre Marco Soranzo, socio
fondatore e vicepresidente della Naliato, ci intratterra con un incontro su Il Presepe a 800 anni
™= da Greccio, il 21 vi proponiamo un concerto a cura di un duo Jazz in collaborazione con
SimulArte e il 22, di sera, in collaborazione con Bottega Errante, ospiteremo Angelo Floramo con
a lunga notte di Erode. Una storia di Natale. Ci sara anche un momento per il brindisi e lo
scambio degli auguri. Che bello, che atmosfera, non vediamo 'ora!

Ma tornando a noi: stiamo anche gia lavorando per il ciclo “Le Giornate della Salute” e abbiamo avviato i contatti con
UNIUD per le conferenze di carattere scientifico ambientale, ma ve ne daremo notizie piu dettagliate in seguito.
Siamo fieri di constatare che le nostre attivita siano tanto apprezzate, e lo dimostrano le moltissime iscrizioni e il
gran numero di nuovi soci che in questi ultimi due anni, da quando cioé abbiamo fatto la grande scommessa di
spostarci dal centro e acquistare la sede, continua a crescere: grazie!

Da ultimo, appunto perché siete tanti, qualche suggerimento sul parcheggio perché €& ovvio che il nostro, pur se
grande, non puo contenere tutte le auto: sul viale Tricesimo c’¢ il parcheggio dell’ALDI, molto ampio, mentre verso
la citta e parcheggiabile un lato di via Alessandria, c’é il parcheggio del Palaindoor vicino alla roggia e poi il grande
piazzale del mercato di viale Vat: sono vicini, piu di quanto non lo fosse piazza Primo Maggio alla ex sede di Viale
Ungheria, e soprattutto sono molto capienti; senza contare che, togliendo lo stress della ricerca ansiosa di un posto
per l'auto e comportando una passeggiatina per raggiungere la sede, favoriscono I’adozione di quei corretti stili di
vita che sono una delle piti importanti mission di questa UTE.

Buona lettura! E.P.



SONO APERTE LE ISCRIZIONI
Al CORSI DEL SECONDO SEMESTRE 2023/24

L’iscrizione ai corsi del secondo semestre € gratuita per chi € gia socio (salvo i
consueti supplementi per l'informatica, i laboratori artistici e l’attivita fisica); chi invece
si iscrive solo ora all’lUTE ha diritto di frequentare tutti i corsi scelti versando la quota
di associazione che rimane fissata in € 25 e il contributo generale di € 55,00, ridotto
rispetto all’iscrizione annuale. Di seguito una tabella riepilogativa dei supplementi:

Rimborso spese e manutenzione impianti ceramica semestrale € 15,00
Rimborso spese e manutenzione impianti informatica semestrale € 15,00

Rimborso spese e manutenzione impianti laboratori vari sede di Udine € 5,00

Supplemento Aquagym € 60,00
Supplemento ginnastica semestrale (2 x settimana) € 60,00
Supplemento ginnastica semestrale (1 x settimana) € 40,00
Supplemento ginnastica pelvica € 35,00
Supplemento yoga semestrale sede di Udine € 40,00
Supplemento Danza Flow semestrale sede di Udine € 40,00
Supplemento Tango semestrale sede di Udine € 40,00
Supplemento corsi cucina € 20,00
Supplemento yoga semestrale sede di Pavia di Udine € 40,00
Supplemento corso ballo sede di Pavia di Udine € 40,00

L’UTE RESTA

CHIUSA

DAL 23/12 AL 07/01
COMPRESI.

BUONE FESTE A
TUTTI VOI




~ CORSI DEL SECONDO

SEMESTRE 2023/24

PROGETTO STARE BENE: MEDICINA, FARMACOLOGIA, FITOTERAPIA

CE003) ARGOMENTI DI ALLERGOLOGIA
mercoledi: ora 15:00-15:50 (7 feb-15 mag) DOCENTE: Dott. Nunzio SALVATORI

PROGRAMMA: 11 corso si propone di fornire, previa una breve descrizione dei meccanismi fisiopatologici
delle reazioni allergiche, una panoramica delle manifestazioni cliniche della malattia allergica: il sistema
immunitario (cenni); le reazioni allergiche; atopia; pollinosi; rino-congiuntivite allergica; asma allergica;
orticaria ed angioedema; allergie alimentari; allergie nella terza eta; intolleranze a farmaci; shock
anafilattico; principi di base delle vaccinazioni; vaccini indicati nella terza eta.

CEO004) L'OCCHIO: COME FUNZIONA, LE SUE CEO005) BATTERI, VIRUS, FUNGHI, PROTOZOI:
MALATTIE E COME CURARLE VECCHIE E NUOVE MALATTIE.

GLOBALIZZAZIONE E MUTAMENTI CLIMATICI
mercoledi: ora 11:00-11:50 (10 -31 gen)

giovedi: ora 17:00-17:50 (8 feb-7 mar)
DOCENTE: Dott. Paolo BRUSINI

DOCENTE: Dott. Valentino ADINOLFI
PROGRAMMA: anatomia e fisiologia dell'occhio;

malattie delle palpebre, congiuntiva, apparato PROGRAMMA: Batteri, virus, funghi, protozoi e le
lacrimale, cornea e sclera; glaucoma, malattie malattie da essi provocate. Le modalita della loro
dell'uvea, cataratta; malattie del vitreo, del nervo diffusione. Malattie poco tempo fa sconosciute ed
ottico, strabismo, difetti di vista. ora invece presenti anche da noi. L'importanza di

una corretta informazione.

CE014) VIRUS
venerdi: ora 15:00-15:50 ( 9 feb— 8mar) DOCENTE: Dott. Livio BORTOTTO

PROGRAMMA: L'ultramicrobo (le dimensioni e il posto dei Virus nell’albero della vita); I’architettura virale

(le forme, le strutture e la classificazione); la distribuzione in natura (nell’ insieme degli organismi viventi,
negli animali e nell’ uomo); continuamente diversi per natura e necessita (strategie virali e adattamento
evolutivo); uomini, animali, salto di specie (spillover) e zoonosi; i vaccini a RNA.

CEO006) PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE
giovedi: ora 11:00-11:50 (7 feb-16 mag) DOCENTE: Dott. Giorgio BRIANTI

PROGRAMMA: Generalita sulle malattie infettive. Contatto microrganismo- macrorganismo.
Epidemiologia delle malattie infettive: frequenza, diffusione, distribuzione. Caratteristiche dei
microrganismi. Modalita di trasmissione. Il ruolo dell’ospite. Profilassi delle malattie infettive. Vaccini e
vaccinazioni. Obiettivi dei programmi vaccinali. Che cos’¢ I’'RO. Che cos’¢ la percentuale critica di
immunizzazione. Il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2023-2025. Il calendario vaccinale per tutte
le eta. Successivamente sara trattata la prevenzione di singole malattie infettive in base alle richieste ed
all’interesse dei partecipanti. Il programma dettagliato € disponibile in segreteria.



CEO015) LA FITOTERAPIA A SOSTEGNO DEL BENESSERE FISICO ED EMOZIONALE \ﬁ@&
lunedi ora 15:00—15:50 (8 gen—26 feb) DOCENTE: dott.ssa Elisabetta ROSSI \

PROGRAMMA: 11 corso si prefigge lo scopo di portare una serie di informazioni utili sulla tematica delle
piante medicinali e del sostegno che da esse possiamo ricevere, in un'ottica di benessere psicofisico con
particolare attenzione alle emozioni. Verranno descritte le tipologie di molecole che il corpo produce nei
momenti di benessere, quali trasmettitori sono coinvolti nelle situazioni di stress psicofisico e quale
relazione esiste tra corpo ed emozioni; saranno altresi fornite delle informazioni di base sull'aspetto
fisiologico alla base del sostegno di alcuni sistemi comportamentali emozionali. L'obiettivo sara di
ottenere delle informazioni in merito alle piante che dimostrano una certa utilita verso il sostegno
psicofisico e quali attenzioni porre in merito al loro utilizzo.

: CE009) IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO SPECIFICO IN ALCUNE PATOLOGIE
OSTEOARTICOLARI E MUSCOLO-TENDINEE FREQUENTI NELLA TERZA ETA’ (E NON SOLO)

martedi: ora 16:00-17:50 (6 feb-14 mag) DOCENTE: Ft. Luigina CORTOLEZZIS

: PROGRAMMA: Nel corso, articolato in quattordici lezioni, verranno illustrate alcune tra le piu frequenti
: patologie muscolo-scheletriche suddivise per distretto corporeo (testa, tronco, bacino, arti). Dopo un
breve cenno anatomico, verranno descritte la sintomatologia e le opportune indagini clinico-strumentali
: necessarie per effettuare un trattamento riabilitativo specifico e personalizzato.

PROGETTO STARE BENE: PSICOLOGIA

CEO024) MINDFULNESS
giovedi: ora 9:00-9:50 (18 gen—38 feb) DOCENTE: Dott.ssa Arianna MARCHI

PROGRAMMA: Mindfulness: una pratica per sviluppare la consapevolezza di sé nel qui-e-ora, in un'ottica
olistica e integrata fra corpo e mente, osservandosi con atteggiamento aperto, curioso e non giudicante.
Nata dall'incontro tra le antiche tecniche di meditazione e le recenti scoperte neuroscientifiche e teorie
psicologiche, & ad oggi un trattamento di comprovata efficacia scientifica per 'ansia, lo stress psicofisico,
il dolore cronico e molto altro. Questo corso propone un’introduzione ai principi di base
della Mindfulness, corredati da alcune tra le pratiche pitt comuni.

CE026) RILASSAMENTO E CONSAPEVOLEZZA: TRAINING AUTOGENO 3
giovedi: ora 9:00-9:50 (15 feb-18 aprile) DOCENTE: Dott.ssa Arianna MARCHI

PROGRAMMA: II corso si propone di insegnare alcune pratiche di rilassamento e consapevolezza psico-
corporee, per abbassare l'ansia, lo stress, le sensazioni di dolore e favorire il benessere e 1'equilibrio
interiore. Il Training Autogeno di Schultz, il Rilassamento Muscolare Progressivo di Jacobson e il
Rilassamento Frazionato di Vogt sono tecniche di rilassamento rapide e semplici, adatte ad ogni eta e
situazione. Il corso sara pratico, con qualche breve nota teorica.

CEO021) COMUNICARE BENE PER VIVERE CE025) COMUNICAZIONE NON VIOLENTA
MEGLIO
giovedi: ora 10:00-10:50 (18 gen-7 mar)
martedi: ora 15:00-15:50 (6 feb—15 mag))

DOCENTE: Dott.ssa Arianna MARCHI
DOCENTE: Avv. Ylenia FORTE

PROGRAMMA: Comunicare € qualcosa che facciamo
spontaneamente, spesso senza intoppi, ma talvolta
qualcosa non funziona: come possiamo migliorare
questa capacita? La Comunicazione Nonviolenta di

PROGRAMMA: Saper comunicare permette di
migliorare le nostre relazioni. Ma cosa significa
comunicare? Quali sono i principi e gli aspetti

fondamentali del processo comunicativo? Cosa Rosenberg ci aiuta a cogliere le richieste altrui con
distingue la comunicazione verbale da quella non | empatia ed esprimere le proprie in modo rispettoso
verbale? Quali sono le differenze tra i diversi stili degli altri, anche in caso di conflitti. Un corso

comunicativi? Come si comunica in modo efficace?  introduttivo e pratico rivolto a tutti.




Sabato 11 novembre, presso la sede comunale di
Monfalcone, alcuni “allievi Kamikaze” del nostro corso hanno
partecipato per la prima volta ad un torneo di burraco
organizzato a scopo benefico. Al grido dell'insegnante
Adriana Molinaro (che li ha accompagnati) “Al mio segnale
scatenate l'inferno!” i nostri gladiatori si sono cimentati in
una gara che ha visto quasi tutti, alla fine, risultare iscritti
nei primi posti della classifica. Grande emozione e grande
divertimento, bravi bravi! A. M.

PROGETTO STARE BENE: ATTIVITA MOTORIA

CE043) YOGA TRADIZIONALE 2 CE044) YOGA ENERGIZZANTE 2
martedi: ora 16:00-16:50 (6 feb-14 mag) venerdi: ora 11:00—11:50 (9 feb-17 mag)
DOCENTE: Csilla Elektra HORVATH DOCENTE: Csilla Elektra HORVATH
PROGRAMMA: Questa disciplina € un modo per PROGRAMMA: Seguendo esercizi specifici
prendersi cura di sé integralmente, creando equilibrio (respirazione, posizioni, movimento,
tra corpo, mente e anima. Si applicano tecniche di rilassamento) aumentiamo l'energia vitale,
respirazione, movimento e rilassamento, insieme a miglioriamo la postura, l'elasticita del nostro
specifiche posizioni. . . ’ .

corpo e sviluppiamo la nostra resistenza.

CEO057) GINNASTICA PELVICA 2 CE046) ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA E

mercoledi: ora 9:00-9:50 (10 gen-13 mar) GAREREA = (e 2

CE058) GINNASTICA PELVICA 3 lunedi e giovedi: ora 16:00-16:50

mercoledi: ora 9:00-9:50 (20 mar—29 mag) (1 feb-16 mag)

DOCENTE: Corina MARULEA DOCENTE: Dott. Davide AIELLO

PROGRAMMA: 11 percorso si articola in esercizi
funzionali e dinamici, finalizzati al
pavimento pelvico, abbinati alla respirazione e ad una miglioramento delle capacita motorie, delle

attivita fisica volta a tonificare la zona di interesse della attivita che si svolgono nella vita quotidiana e
del benessere psicofisico.

PROGRAMMA: Serie di esercizi e presa di coscienza del

muscolatura pelvica.

CE049) GINNASTICA DI MANTENIMENTO E PREVENTIVA 2
Mercoledi e venerdi: ora 19:00-19:50 (il venerdi anche 18:00 - 18:50)
(7 feb-17 mag) DOCENTE: Ft. Giulia NALI

PROGRAMMA: Programma di esercizi utile a promuovere e mantenere le capacita motorie anche con
finalita di prevenzione, migliorando la qualita della vita attraverso il movimento. Gli esercizi, progressivi e
adattabili alle capacita di ognuno, sono indirizzati a tutti i distretti corporei e vengono proposti a corpo
libero o con l'ausilio di piccoli e grandi attrezzi. Si eseguono attivita per il miglioramento del tono
muscolare, della capacita respiratoria, della postura, della coordinazione e della flessibilita.




ArteDanza Udine

L’Associazione culturale ArteDanza nasce a Udine nel 2001 da una idea di Denis Rigo, per
promuovere la danza nelle sue molteplici forme e caratteristiche, infatti propone fin da subito diversi stili tra cui la
danza contemporanea, la danza classica, il funky hip-hop, il flamenco, la danza modern- jazz. Dal 2009 ha aperto le
porte anche a vari stili di danza orientale, ginnastica posturale, stretching, Yoga.

L’ArteDanza ha sempre aperto i corsi a tutti e a vari livelli, nel corso degli ha promosso e organizzato stage a
livello internazionale, organizzato spettacoli e saggi.

Dopo 22 anni di attivita € giunto il momento di
‘ﬁ‘ Q* ﬁ ambiare e di affrontare nuove sfide per onorare al meglio la
o QO anza che non ¢ solo pura esecuzione di passi, ma anche
J eicolo di arte e cultura: ed é per questo che io e il direttivo
\-§ ‘\ , * bbiamo deciso di unirci e fonderci con L'Universita della

.‘ t . by .« . 2
J J [ X k 4 erza eta “Paolo Naliato”.

Siamo subito stati ben accolti da questa grande
associazione di promozione sociale. Io Denis Rigo, Stefania della Bianca, Alessandra Virgili,

Cristina Ziani, Lucia Carrara vi aspettiamo nei nostri corsi che partiranno da gennaio con
nuove proposte. Mi sto gia cimentando con il corso di ballo latinoaerobica che ho preso da novembre con grande
soddisfazione. Vi aspettiamo tutti! Denis

PROGETTO STARE BENE: BALLO

CE068) DANZARGENTO CE054) DANZA FLOW 2
\@

lunedi: ora 19:00—19:50 (5 feb-13 mag) martedi: ora 17:00-17:50
DOCENTE: Alessandra VIRGILI (6 feb-14 mag)

PROGRAMMA: 1l percorso € adatto a tutte, con qualsiasi fisicitd; ' pOCENTE: Csilla Elektra HORVATH

a coloro che non hanno esperienza di danza, che non hanno
PROGRAMMA: Movimento delicato con

mai “ascoltato” il proprio corpo ma che vogliono ancora sentirsi . . . . .
prop P & elementi di Danza Nia, di danzaterapia

vive e femminili, alle piu timide che vogliono sperimentare il . . — .
’ p g p e di vari approcci orientali e

. , . . . .

movimento attraverso l'espressione libera e creativa del proprio occidentali, che insegna a vivere con

corpo. Gli incontri sono dedicati al risveglio di psiche e soma, gioia e piacere nel proprio corpo.

scegliendo esercizi adatti con le giuste pause.

CEO069) BALLI POPOLARI EUROPEI: AL PASSO COI TEMPI
giovedi: ora 18:00—19:50 (2 feb-18 mag)

DOCENTE: Fabrizio CONTI e Alice DANEI

PROGRAMMA: Entra in azione e abbraccia l'arte dei balli

popolari, un'esperienza di scoperta, gioco e sorrisi. Un viaggio

nelle danze e musiche che uniscono le culture di tutta Europa.

balli da festa e le coreografie che li rendono unici, insieme a
persone appassionate e pronte a condividere il divertimento.

Indossa abiti comodi e preparati a esprimerti: qui il benessere

psicofisico viene al primo posto, e la danza collettiva diventa

una fonte di avventure emozionanti nello spazio-tempo. In ogni incontro l'entusiasmo € garantito!



CE052) TANGOTERAPIA corso 2
mercoledi: ora 20:00-21:30 (7 feb-15 mag) DOCENTE: Gabriel QUIROGA

PROGRAMMA: Il tango € come un puzzle che si compone ogni volta in modo diverso. Dopo aver preso
confidenza coi passi base, impariamo ad "improvvisare" questa danza che si crea al volo con un’altra per-
sona. Non si tratta di passaggi memorizzati che vanno insieme allo stesso modo ogni volta: questo € uno
degli aspetti piu belli del tango ed € quello che rende il ballo infinitamente interessante. Dalle ore 20.00

alle 20.30 si ripasseranno i passi base per gli eventuali principianti.

PROGETTO STARE BENE: PISCINA

CE062) ACQUAGYM 3  lunedi: ora 10:40—11:30 (8 gen-11 mar)

CE063) ACQUAGYM 4 mercoledi: ora 10:40—11:30 (10 gen-13 mar)
CE064) ACQUAGYM 5  lunedi: ora 10:40—11:30 (18 mar—27 mag)
CE065) ACQUAGYM 6  mercoledi: ora 10:40—11:30 (20 mar—29 mag)

PROGRAMMA: Esercizi in vasca per la tonificazione muscolare e il mantenimento di una

postura corretta. E’ obbligatorio il certificato medico.

ENOGASTRONOMIA

CE101) CONOSCERE E DEGUSTARE LE BIRRE CE105) I FUNGHI DAL BOSCO AL PIATTO

martedi: ora 17:00—17:50 (6 feb-16 apr) giovedi: ora 10:00—10:50 (29 feb-18 apr)
DOCENTE: Gianpaolo PASCOLO REFERENTE: Franco BULIGAN
PROGRAMMA: Storia della birra, elementi di PROGRAMMA: 11 corso € propedeutico alla
fisiologia dei sensi, scheda di assaggio, materie conoscenza del regno dei

prime, stili birrari nel mondo, tecnologie di funghi, con 1'obiettivo di

produzione, come fare la birra in casa, principali salvaguardare la salute

difetti della birra, aspetti nutrizionali e legislativi. delle persone e di

Il corso prevede 10 incontri ed in ognuno si potra proteggere 1'ecosistema

degustare una birra. naturale.

C0002) IN CUCINA CON PAOLA corso 2
lunedi: ora 15:00—16:50 (4-25 mar) DOCENTE: Paola GREATTI

PROGRAMMA: Realizziamo gustosi primi piatti con le primizie che ci offre la

primavera; abbiniamo un dolcetto veloce e goloso.

Un momento
del corso e,

a destra,

una corsista
orgogliosa del .
suo panettone | o3
salato,
davvero

ottimo! m 5
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Lunedi 18 dicembre 2023 alle ore 18.00

in Aula Magna “Bruno Londero”

Udine, via Piemonte n. 82/9 3 0432 1721619 - 339 2393192 E utle@utepaolonaliato.org



AREA DELLA SCIENZA E DELLA TECNICA: FISICA, MATEMATICA E TECNICA

CE112) LABORATORIO DI MATEMATICA E LETTERATURA (POTENZIALE)
venerdi: ora 16:00-17:50 (12 gen-16 feb) DOCENTE: Prof. Furio HONSELL

PROGRAMMA: Si intende introdurre e prendere ispirazione dall'OpLePo (Opificio di
Letteratura Potenziale https://www.oplepo.com) e dalle sue tecniche, per coniugare
matematica, informatica e letteratura. L'OpLePo, a sua volta, si ispira 11'OuLiPo di
Quenau, Perec e Calvino. E come disse Calvino: "scompaia dunque l'autore - questo
enfant gaté dell'inconsapevolezza - per lasciare il suo posto a un uomo piu cosciente,
che sapra che l'autore € una macchina e sapra come questa macchina funziona.

*Italo Calvino, "Cibernetica e fantasmi (Appunti sulla narrativa come processo
combinatorio)", in Saggi, vol. 1, (coll. "I Meridiani"), Arnoldo Mondadori, 1995 p. 216.

CEl114) QUEL CHE ICARO NON POTEVA |CE115) LA FISICA NELLA VITA QUOTIDIANA
SAPERE
mercoledi: ora 10:00-11:50 (3—24 apr)
mercoledi: ora 17:00-17:50 (7 feb—15 mag)
DOCENTE: Prof. Francesco de STEFANO
DOCENTE: Ing. Ennio LIGUTTI
PROGRAMMA: 1l corso si propone di illustrare la

PROGRAMMA: L'aria come gas; l'ala; il _,

£SICA presenza e l'uso, anche inconsapevole,
velivolo, meccanica del volo; la - £l

t‘ / @ delle leggi fisiche nelle attivita quotidiane
(dalla cucina alla guida, dalla musica alle

propulsione; l'elica; evoluzione

tecnologica; impianti di bordo; la > “’ £ attivita ricreative).

navigazione; il traffico aereo. é :

CE124) GEODIVERSITA DEL FRIULI VENEZIA GIULIA /ﬂ\
\

martedi: ora 16:00-16:50 (6 feb—14 mag) DOCENTE: Prof. Furio FINOCCHIARO \&‘

PROGRAMMA: Breve introduzione alla geologia: la tettonica delle placche e il ciclo delle rocce. Geografia e
paesaggio naturale del Friuli Venezia Giulia. Cenni sulla geologia della regione: una storia che dura da
quasi 500 milioni di anni. Geodiversita e geositi. I principali geositi della regione, con particolare
riferimento agli ambienti carsici.

AREA DELLA SCIENZA E DELLA TECNICA: SCIENZE NATURALI

CE111) UN ANIMALE COME COMPAGNO DI
VITA. UN VALORE DA SAPER GESTIRE

lunedi: ora 11:00—11:50 (S feb-13 mag)
DOCENTE: dott. Carlo MERICI

PROGRAMMA: I cardini di una corretta adozione di
un animale; le figure professionali di riferimento
nell'adozione consapevole; le diverse fasi evolutive e
le loro problematiche; le razze (significato in termini
di attitudini e apprendimenti); cenni sui principi
educativi e loro applicazioni; gestione dell'animale
nella quotidianita e strumenti necessari; cenni sulla
nutrizione ( cosa si, cosa no); la salute, quali i
campanelli d'allarme; cenni di primo soccorso;
quando il veterinario diventa indispensabile;
obblighi legislativi e responsabilita degli adottanti.

In visita alla chiesetta di S. Pietro Apostolo, Povoletto




REGIONE AUTONOMA * ASSOCIAZIONE
PER LEDUCANDATO
h Y % FRIULI VENEZIA GIUL'A ‘ UCCELLIS

MINISTERO del LAVORO
€ delle POLITICHE SOCIALI

PROGETTO ITINERARI INTERGENERAZIONALI... E NON SOLO

L'UTE e lieta di invitarvi allo spettacolo

BEATLES TOREVER
AND MUGH MORE

Concerto della BAND CLUB 5 di Trieste introdotto dalla performance di Danza Contemporanea
delle allieve del Liceo Coreutico “Uccellis”

Voce narrante: Eugenio Ambrosi

giovedi 14 dicembre alle ore 17.00

presso Liceo Coreutico dell’'Educandato Statale Collegio Uccellis - Via Francesco Crispi 6 - Udine (ex Stringher)

RN S nam 4 Le ragazze del coreutico sono:
iy WSS voceia pebcussion! classe 3*: Lavinia Dorbolo Sara Giusti

Lino SCHEPIS voce e chitarra basso

Chiara Melchior  Nicole Palermo
Franco BAN cori e chitarra ritmica

Roberta Silvestri  Alice Spangher
Euro METELLI cori e tastiere

Walter PODGORNIK batteria.

classe 4*: Syria lacobacci

Il progetto Itinerari intergenerazionali... e non solo” é finanziato dalla Regione Friuli Venezia Giulia con risorse statali del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi dell’art.
72 del D.Lgs.117/2017—Codice del Terzo Settore



BEATLES FOREVER AND MUCH MORE

Giovedi 14 dicembre alle ore 17.00
In collaborazione con 'UTE “Danilo Dobrina” di Trieste e

il Liceo Coreutico Uccellis di Udine
I

Dopo il grande successo del concerto dei Trinity del 16 novembre scorso il pop - rock torna
allUTE grazie all’esibizione della nota band “CLUB 5” di Trieste per un evento indimenticabile,
preceduto e impreziosito dalla performance delle studentesse del Liceo Coreutico Uccellis, che
proporranno un’introduzione di danza contemporanea.

Il concerto, ospitato presso il liceo coreutico dell’Educandato Uccellis con ingresso in via Crispi
n. 6 (ex Stringher) é organizzato nell’ambito del corso dell’UTE “Rock’n’Roll e dintorni” e del progetto
regionale “Itinerari Intergenerazionali... e non solo”.

Lo spettacolo verra aperto dalle giovani artiste del Liceo Coreutico con tre momenti di danza
contemporanea ai quali seguira I’esibizione dei CLUB 5 attraverso quattro blocchi musicali: il primo
dedicato al Rock degli anni ’50, che precede I’epopea dei Beatles che saranno a loro volta protagonisti
del secondo, piu corposo, gruppo di brani ai quali seguiranno altri due momenti musicali dedicati
rispettivamente al pop — rock italiano e a quello internazionale successivo all’esplosione dei Fab Four di
Liverpool.

Ciascuno dei quattro blocchi musicali sara introdotto da una breve presentazione arricchita da
immagini dell’esperto Eugenio Ambrosi, che fungera da voce narrante.

La Band & composta da Judy MOSS, voce e percussioni, Lino SCHEPIS, voce e chitarra basso,
Franco BAN, cori e chitarra ritmica, Euro METELLI, cori e tastiere, Walter PODGORNIK batteria.

Non mancate!! Forse non sara Woodstock e non durera tre giorni, ma sara comunque una serata

di pace, condivisione e musica che non dimenticherete.

VI ASPETTTIAMO NUMEROSI

AREA UMANISTICA: MUSICA

CE404) LA NASCITA DELL'HARD ROCK—I GRANDI GRUPPI DEGLI ANNI '70 E '80

venerdi: ora 16:00-18:30 (2 feb—22 mar)
DOCENTE: Andrea DAVID b

PROGRAMMA: 1l corso si propone di far conoscere,
attraverso una presentazione iniziale a cura del
docente e la successiva visione dei filmati dei concerti
piu importanti, la musica dei gruppi piu significativi

che hanno creato la storia dell'hard rock.




AREA UMANISTICA: LINGUA E LETTERATURA

ITALIANA E STRANIERA

CE302) IL FILO DI ARIANNA CE312) ARTE E FOLLIA

DELLA MEMORIA: SCRITTURA CREATIVA martedi: ora 9:00-9:50 (6 feb—14 mag)

venerdi: ora 17:00-17:50 (9 feb—17 mag) DOCENTE: Prof.ssa Marilisa PATINI

DOCENTE: Prof.ssa Marilisa PATINI PROGRAMMA: Si analizzano la vita e le opere

PROGRAMMA: 11 laboratorio di scrittura creativa & di scrittori famosi che hanno avuto problemi
. . . . . . psichiatrici e ricoveri in cliniche psichiatriche.

suddiviso in due parti: la prima di scrittura

biografica e la  seconda La follia non é stata un

narrativa. Nella prima  si ostacolo per l'espressione

mettono nero su bianco ricordi Hel talento creativo. anzi
2

ed emozioni, nella seconda si SRR e o ha enfatizzato in

inventano fiabe e racconti. qualche modo.

CE308) INDIFFERENZA RECIPROCA FRA STORIA E DESTINI INDIVIDUALI
giovedi: ora 10:00-10:50 (8 feb—16 mag) DOCENTE: Prof.ssa Maria GALLO

PROGRAMMA: Lettura di pagine del romanzo di Giuseppe Tomasi di Lampedusa "Il gattopardo".

CE317) IL RACCONTO DEL LAVORO: DAL MARTELLO AL TOUCHSCREEN. PARTE SECONDA: la

letteratura italiana post-industriale.

lunedi: ora 16:00-16:50 (6 feb—15 mag) DOCENTE: Prof.ssa Carla SIMONITTO

precariato lavorativo ed esistenziale, lavoro atipico, smart working,
ecc...). Le letture dirette e commentate dei passi rappresenteranno
\ un’occasione di riflessione collegiale sugli aspetti pit problematici delle

circostanze descritte.

CE323) LUIGI PIRANDELLO: UNA SIGNIFICATIVA INQUIETA PRESENZA NELLA CULTURA ITALIANA
ED EUROPEA

mercoledi: ora 17:00-17:50 (12 gen—23 feb) DOCENTE: Prof. Pietro MASTROMONACO

PROGRAMMA: Si delineeranno aspetti della sua biografia e si fara riferimento
alle sue opere piu importanti. Verranno considerate le opere teatrali "L'Enrico
IV" e "Cosi € se vi pare" e i romanzi "Il fu Mattia Pascal" e "Uno nessuno e
centomila". Si leggeranno e si valuteranno alcuni racconti piu significativi.
Verra approntata e distribuita una dispensa in cui oltre la biografia, verranno
riportati in sintesi gli argomenti e le problematiche delle opere trattate, dalle
quali verranno estratti dei passi per una lettura e commento, anche in risposta

alle domande che i partecipanti al corso vorranno porre.




- CE327) TINA MODOTTI: I SEGRETI

< lunedi: ora 11:00-11:50 (8-29 gen) DOCENTE: Dott. Carlo PARRI

- PROGRAMMA: Quattro incontri per frugare in quattro diversi momenti della vita

leggendaria di Tina Modotti. Quanti segreti non sono stati ancora svelati sulla
fotografa passionaria friulana? E ancora possibile fare un po’ di luce? Ci proveremo insieme in quattro
incontri in cui ricostruiremo passaggi ancora oscuri della vita di Tinissima. Lo faremo con il supporto di
video, immagini e testimonianze.

AREA UMANISTICA: ATTUALITA E STORIA

CE365) UFFICI STAMPA E GIORNALISMO. COME NASCE UNA NOTIZIA

/
lunedi: ora 15:00-15:50 (5 feb—13 mag) DOCENTE: Dott. Domenico PECILE \ﬁ\&

\ 22—
PROGRAMMA: 11 corso parte dal boom degli uffici stampa e dal loro rapporto con il

giornalismo, a discapito di quest'ultimo. Saranno analizzate le differenze e i diversi, se non antitetici,
obiettivi tra ufficio stampa e giornalismo, le analogie e il diverso approccio sulla verifica delle notizie che
portano alla stesura di un articolo passando attraverso le fonti, la loro gerarchia e il loro incrocio.
Saranno pure illustrate le tecniche di scrittura.

CE337) LA SPAGNA IN AMERICA CE355) PASSATO PROSSIMO:

martedi ora 10:00—10:50 (6 feb—14 mag) APPROFONDIMENTI SUL FASCISMO

. . giovedi ora 15:00—15:50 (8 feb—14 mar)
DOCENTE: dott. Giampiero FACCA

DOCENTE: prof.ssa Maria MITTIGA

PROGRAMMA: 11 corso vuole trattare il lungo
periodo della presenza della Spagna in America PROGRAMMA: 1l fascismo e le
Latina. Si tratta di un argomento ignorato dai |donne. Il fascismo e la musica. I
manuali scolastici e trascurato nelle universita. Si |figli del nemico. 1943/48]
iniziera con le esplorazioni geografiche per arrivare l'epurazione mancata.
a meta Settecento.

CE341) APPUNTI DI STORIA DEL MEDITERRANEO ORIENTALE (1200 - 1900)
lunedi: ora 17:00-17:50 (5 feb—11 mar) DOCENTE: Avv. Cristano CARACCI

PROGRAMMA: Quarta crociata. Impero latino d'Oriente, regni bizantini e Georgia. Mar Nero. Genova a
Costantinopoli e in Crimea: suoi domini in Mar Nero e Mar Egeo. Guerre veneto-genovesi: Tenedo,
Chioggia, costa friulana. Caduta di Costantinopoli. Giorgio Sfranze. Vicende veneziane: Cipro, Lepanto,
Creta, Morosini. Caduta della Repubblica Serenissima e Napoleone. Caduta di Ragusa. Contrasti in
Adriatico e congresso di Vienna. Cenni fino alla caduta dell'Impero Ottomano.

CE351) SISSI, L'IMPOSSIBILE ALTROVE CE349) IL MONDO DELLE BANDIERE/
LE BANDIERE DEL MONDO \_@

martedi ora 18:00—18:50 (6 feb—14 mag)

giovedi ora 15:00—15:50 (8 feb—16 mag)

DOCENTE: prof.ssa Nicoletta PICOTTI

PROGRAMMA: Il corso vuole proporre un ritratto di OIGININTS (Erevejeerello (3 55 eh1 5250

Elisabetta d'Austria, donna, imperatrice, viaggiatrice, ' PROGRAMMA: Poche cose al mondo
tra biografia, psicologia e storia. Si prenderanno in | racchiudono in sé tanti simboli, messaggi,
considerazione i suoi luoghi dell'anima, la sua | richiami, auspici, come le bandiere. E lo fanno
infanzia/adolescenza, il matrimonio e il peso della 'con una quantita piuttosto limitata di forme,
corona, la sua fascinazione dell'Ungheria, per la poesia, |colori e disegni. Eppure il loro messaggio ¢
per lequitazione... la sua perenne ricerca di un | quasi sempre chiarissimo e funge da
"altrove" che desse un senso alla sua irrequietezza |identificazione collettiva ancor piu degli inni.
psicologica ed intellettuale verra raccontata sullo
sfondo storico dei suoi tempi e in particolare della
storia della Venezia Giulia e degli Italiani d'Austria. Ci
si avvarra anche di letture e brevi filmati.

Il programma del corso prevede la narrazione
della storia della nascita e dello sviluppo del
concetto di bandiera e, poi, l'analisi della storia
dei Paesi del mondo attraverso i cambiamenti
dei simbolismi delle loro bandiere.



CORSO NUOVO

CE349) IL MONDO DELLE BANDIERE/LE BANDIERE DEL MONDO

Poche cose al mondo racchiudono in sé tanti simboli, messaggi, richiami, auspici, come le bandiere. E lo
fanno con una quantita piuttosto limitata di forme, colori e disegni che riescono a racchiudere concetti
profondi in pochi tratti. Eppure, incredibilmente, il loro messaggio € quasi sempre chiarissimo e funge da
identificazione collettiva ancor piu degli inni. Un po' perché ¢ molto pitl semplice vedere che ascoltare,
ma anche per i messaggi, diversissimi, che inni e bandiere trasmettono, pur riferendosi entrambi alla
stessa nazione. Le bandiere, in definitiva, tendono a rappresentare quello che i popoli sono, o sono stati;
gli inni, invece, spesso ambiscono a mettere in luce quello che gli stesso popoli vorrebbero - o avrebbero
voluto - essere.

Poi, al di 1a del loro possibile compito funzionale di elemento di segnalazione, o di comunicazione, la
bandiera possiede altri tre valori primari che spesso le permettono di farsi seguire, talora anche in
imprese esecrabili, da masse di persone pur tra loro diverse: il valore totemico, visto che rappresentano
l'esistenza, 1'originalita, l'unita e la compattezza di un gruppo: il valore politico, o religioso, perché &
elemento di appartenenza e di distinzione; il valore araldico in quanto, attraverso un linguaggio figurato,
rievoca e riassume la storia e i valori fondamentali di una nazione, o di una comunita.

Ne deriva, con tutta evidenza, che spesso ai cambiamenti di regime corrispondono anche i cambiamenti
di bandiera e che, quindi, la storia di ogni Paese puo essere traguardata attraverso il divenire delle sue
bandiere che finiscono per riportare all'attenzione generale momenti, nomi ed episodi che altrimenti
sarebbero gia dimenticati quasi definitivamente.

R i S|

E cosi possibile ripercorrere le vicende *
vessillologiche di ogni Paese, colonia, dipendenza, 1

territorio, progetto o sogno di nazione, esistenti, o +

esistiti nel mondo. Il coloratissimo quadro che ne

esce € appassionante e insieme stupefacente.

alla dissoluzione, ma anche al cambiamento di “‘

regimi politici, di Stati che non esistono piu,

come 'Unione Sovietica, o la Jugoslavia, oppure a nazioni, come il Ruanda che, proprio con la creazione
di una nuova bandiera completamente diversa dalla precedente, hanno voluto significare universalmente

Ed é anche in continuo divenire: si pensi soltanto

e clamorosamente la loro volonta di tagliare ogni legame con un passato che, in questo caso, ci riporta
alla memoria il terribile massacro avvenuto tra hutu e tutsi.

All'inizio, per poter leggere e seguire queste vicende, € necessario munirsi degli strumenti necessari per
comprendere come sono nate e si sono sviluppate la vessillologia e, prima ancora, 1'araldica, e si passano
in rassegna esempi di grande rilevanza storica in cui questi pezzi di stoffa hanno saputo travalicare
ampiamente la loro dimensione e consistenza per diventare simboli universalmente accettati, o rifiutati,
ma comungque riconosciuti.

Il programma del corso prevede la narrazione della storia della nascita e dello sviluppo del concetto di
bandiera e, poi, l'analisi della storia dei vari Paesi del mondo attraverso i cambiamenti dei simboli dei
loro vessilli, anche con 1'aiuto di disegni, fotografie, stampe, descrizioni pit1 o meno accurate tratte da
testi, atlanti, carte geografiche, o antichi portolani.

Gianpaolo Carbonetto

dal 6 febbraio il martedi ore 18.00—18.50

box nella pagina precedente
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g} MINISTERO del LAVORO Universita della Terza Eta

¢ delle POLITICHE SOCIALI
“Paolo Naliato” APS

PROGETTO
ITINERARI D’ARGENTO

VISIT#A & GORIZLA
MUSEQO MOD#& E £RTI £PPLICATE

riservata gratuitamente ai soci UTE

GIOVED:I
21 DICEMBRE 2023

alle ore 13.45 ritrovo al parcheggio

Teatro Nuovo Giovanni da Udine

PARTENZA ORE 14.00

con pullman

PROGRAMMA:

Il museo della moda e delle arti applicate occupa 1l primo piano delle Case Dornberg e Tasso e comprende
anche le sezion1 della produzione e lavorazione della seta e quella dei gioielli. Il percorso s1 snoda tra
ambienti che riproducono attivita artigianali collegate all'abbighamento (bottega del calzolaio, del
cappellaio e sartoria).

Tra gl ornamenti piu preziosi dell'abito rientra 1l merletto a fusells, che nel Goriziano vanta una
tradizione risalente al 1672.

Le collezioni di abiti abbracciano un arco di tempo compreso tra il 700 ed 1l '900, con particolare riguardo
al periodo che va dal 1890 alla prima guerra mondiale; sono esposti 1 vari capi di vestiario in uso nell'arco
della giornata ed in particolari occasioni. Da sottolineare le raccolte di guanti e borsette dal 700 al 1925.
Ricca ¢ anche la parte dedicata alla produzione artigianale di vetr1 e ceramiche risalenti al XVIII sec.
Seguira una visita guidata al centro storico di Gorizia con la chiesa di Sant’'Ignazio, pi1azza della Vittoria e
la Cattedrale.

Ore 19.00 arrivo a Udine.

Prenotazioni in segreteria UTE allo 0432 1721619 o 339 2393492.

Il progetto “Itinerari d’argento” e finanziato dalla Regione FVG con risorse statali del Ministero del Lavoro e delle Politiche
sociali ai sensi dell’art. 72 del D. Lgs. 117/2017— Codice del Terzo Settore



CE353) L'UNIVERSO CONCENTRAZIONARIO: UN INFERNO PER IL DOMINIO TOTALE DELL'UOMO
lunedi: ora 16:00-16:50 (5 feb—11 mar) DOCENTE: Prof.ssa Maria GIANFERRARA

PROGRAMMA: La deportazione nella storia: 1'uso della deportazione come pena dall'antichita all'inizio del

Novecento. I campi del Duce: l'internamento civile nell'ltalia fascista. Il lager nel Terzo Reich:

i i trutt funzi . Lo sfrutt to del 1 hiavo:
organizzazione, struttura e funzione. Lo siruttamento del lavoro schiavo m@ @MENI@ADEL@RRIERE
= -

Sera,

l'annientamento dell'individuo attraverso il lavoro forzato. Viaggio verso l'abisso: la |

deportazione degli ebrei europei. La vita offesa: la testimonianza dei sopravvissuti.

CE359) BATTAGLIE STORICHE DEL FRIULI NEL XX SECOLO \ ﬁ\&
\
lunedi: ora 10:00-10:50 (8—29 apr) DOCENTE: Col. Livio CIANCARELLA

PROGRAMMA: 11 corso propone un ripasso degli eventi bellici importanti dell’ultimo
secolo in regione: 1916 la conquista del Sabotino e Gorizia (VI batt. Isonzo); 1917

Caporetto e Pozzuolo; 1943 La battaglia di Gorizia; 1953 Esigenza T: a un passo

dalla guerra con la Jugoslavia.

11111

AREA UMANISTICA: FILOSOFIA E RELIGIONE

CE370) FILOSOFIA E SCIENZA: I LORO E I NOSTRI PERCHE - parte 2
mercoledi: ora 11:00-11:50 (7 feb—13 mar) DOCENTE: Dott. Maurizio DAICI

PROGRAMMA: Fino al XVIII sec. la conoscenza della natura & un aspetto della filosofia. Poi, con lo
sviluppo delle competenze matematiche e tecniche, la scienza si fa specialistica e diventa autonoma,
allargando via via il proprio ambito. Ma, nonostante le differenze, filosofia e scienza mantengono nel
presente il legame originario del "Perché?" - rivolto alla ragione - che anima le loro indagini. Il corso ha lo
scopo di approfondire, in particolare con riferimento alla filosofia contemporanea, concetti ricorrenti nei

due ambiti disciplinari, di cui perod tutti in fondo fanno uso quando argomentano.

CE373) INTRODUZIONE ALLA FILOSOFIA INDIANA

e
giovedi: ora 17:00-17:50 (8 feb—16 mag) DOCENTE: Dott. Fausto FRESCHI \&—
PROGRAMMA: 1l corso intende presentare i piu rilevanti temi dell'antica filosofia indiana. Verranno prese
in esame le principali tradizioni, dalle testimonianze sapienziali vediche alle scuole buddiste e jaina, fino
ai sistemi del sa?khya, dello yoga, del vedanta e del tantra. Ulteriori considerazioni riguarderanno le

scienze grammaticali del periodo classico e le teorie estetiche di eta medievale.

CE380) TEOLOGIA ECUMENICA
mercoledi: ora 15:00-15:50 (7 feb—15 mag) DOCENTE: Don Franco DEL NIN

PROGRAMMA: La Sacra Scrittura accomuna nella fede i cristiani che pero sono divisi in diverse chiese e
confessioni: quali le cause storiche, teologiche, giuridiche e spirituali di questa frammentazione?
Attraverso una panoramica del percorso storico dei credenti in Cristo, approfondiremo le differenze, gli
aspetti comuni, le peculiarita che ne definiscono l'identita. E a che punto ¢ il cammino verso la piena
riunificazione? Analizzeremo i risultati raggiunti sulla via dell'unita e gli ostacoli che ancora si
frappongono al raggiungimento della piena comunione come comandataci da Gesu Cristo: "Perche tutti

siano una sola cosa".




CE382) L'ISLAM SPIEGATO
lunedi: ora 10:00-10:50 (5—26 feb)

PROGRAMMA: Approfondimento piu organico della conferenza gia tenuta all’'UTE. Una spiegazione dei
fondamenti della religione piu diffusa sul pianeta senza pregiudizi e politica: la storia e la nascita della III

religione monoteista; il culto e i dogmi; ritualita, calendario e festivita; tradizioni, costumi e attualita.

DOCENTE: Col. Livio CTANCARELLA \B2=

) “E\N

AREA UMANISTICA: ARTE E ARCHITETTURA

CE385) DALLA PIACEVOLE LEGGEREZZA DEL ROCOCO ALLIRRUZIONE DELLA REALTA

NELL'ARTE: ESEMPI DI PITTURA
martedi: ora 16:00-16:50 (6 feb—14 mag)
DOCENTE: Prof.ssa Mariapia CIANCETTI

PROGRAMMA: 11 "700 a Venezia attraverso le opere di Tiepolo, Longhi, Rosalba
Carriera e Canaletto. Nascita dell'archeologia e ricezione dell'antico negli artisti
neoclassici, A. Canova. La forza del sentimento nel Romanticismo europeo,
Friedrich, Gericault, Delacroix. Lo scandalo della realta, Courbet, Millet, Daumier,
Manet. L'Impressionismo: una nuova rappresentazione del vero, Manet, Degas,

Renoir. Uno sguardo al Postimpressionismo: Gauguin e Van Gogh.

CE389) ARTE E TEOLOGIA: ICONOGRAFIA
DEI CICLI PITTORICI DELLE CHIESE
FIORENTINE

venerdi: ora 11:00-11:50 (9 feb—19 apr)
DOCENTE: Prof.ssa Susi DEL PIN

PROGRAMMA: Analisi dei cicli pittorici
presenti nelle chiese di Firenze e in
particolare Santa Maria Novella, Santa Croce,
Santo Spirito, Santa Maria Annunziata,
Santa Maria del Carmine, Santissima Trinita,

Orsanmichele, oratorio di San Martino.

CE391) GLI ARTISTI DEL NOVECENTO IN FRIULI -
MOVIMENTI E AVANGUARDIE

giovedi: ora 10:00-10:50 (8 feb—14 mar)
DOCENTE: Prof.ssa Annamaria PITTINO

PROGRAMMA: Per potersi avvicinare all'Arte
Contemporanea in Friuli, agli artisti che hanno operato e
operano vicino a noi. Artisti che attraverso il loro lavoro
testimoniano le caratteristiche della loro terra con le sue
aspre e spigolose chiusure e, contemporaneamente, con
la morbidezza delle linee dei suoi paesaggi. Conoscerli
per ritrovare colori noti, forme antiche e sensazioni visive

ricche di emozioni.

CE392) CITTA IN EVOLUZIONE: UN VIAGGIO NELL'URBANISTICA ATTRAVERSO I SECOLI

venerdi: ora 16:00-16:50 (9 feb—24 mag)
DOCENTE: Arch. Arturo CAMPANELLA

PROGRAMMA: L'urbanistica € una storia di continui cambiamenti e
adattamenti, riflesso delle necessita e delle aspirazioni delle civilta ne
corso dei secoli. Oggi dobbiamo affrontare sfide globali come la
sostenibilita, l'accessibilita e la tecnologia nelle nostre citta. La storia
dell'urbanistica ci insegna che possiamo trarre ispirazione dal passato
per creare un futuro urbano migliore, in cui le citta riflettano i nostri

valori e le nostre speranze per una societa piul equa e sostenibile. I
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AREA UMANISTICA: FOTOGRAFIA

CE416) CORSO BASE DI FOTOGRAFIA

mercoledi: ora 17:30-18:50 (6 — 27 mar) DOCENTE: Sandro VICEDOMINI

PROGRAMMA: 11 corso si propone di trattare i temi teorici e tecnici riguardanti la ripresa fotografica
(esposizione, illuminazione, soggetto, composizione, ecc.), dando all’allievo gli strumenti di base per un
corretto uso del mezzo fotografico e per conoscerne inoltre tutte le potenzialita. Il corso € rivolto sia ai
neofiti e sia a coloro che, pur in possesso delle conoscenze di base, vogliano approfondire in maniera
sistematica ed esauriente questo appassionante argomento. Il corso si svolgera in collaborazione con il

Circolo Fotografico Friulano e sara attivato con un numero minimo di 8 iscritti.

AREA GIURIDICA ED ECONOMICA

CE511) TUTELA DEI DIRITTI UMANI NEL SISTEMA INTERAMERICANO, IN AFRICA, NEI PAESI
ARABI, IN ASIA + QUESTION TIME

giovedi: ora 15:00-16:50 (8 feb — 16 mag) DOCENTE: Avv. Enzo BARAZZA

PROGRAMMA: 11 corso ¢ articolato su due ore consecutive: durante la prima ora saranno trattate le Carte
dei diritti vigenti in buona parte delle aree extraeuropee e i peculiari Organi, strumenti e procedure di
protezione dei diritti umani. La seconda ora sara dedicata alla disamina e alla discussione partecipata
delle questioni che, nella settimana, avranno avuto maggior rilievo sul piano giuridico, economico e

sociale.

CES517) EDUCAZIONE FINANZIARIA
lunedi: ora 16:00-17:30 (5 feb — 4 mar)
DOCENTE: in collaborazione con BANCA D’ITALIA

PROGRAMMA: Funzioni della Banca d’Italia e servizi offerti al

cittadino. Conoscere ’economia del Friuli Venezia Giulia (Aspetti

strutturali e congiunturali). La banconota e la gestione del
contante. Strumenti di pagamenti elettronici (Caratteristiche delle banconote in euro e modalita di
gestione del contante. Carte di pagamento, bonifici e addebiti diretti; truffe e sicurezza informatica).
Strumenti di tutela del cliente bancario e finanziario. Mutui, BNPL (buy now, pay later) e sovra-
indebitamento (Norme di trasparenza, Esposti, Arbitro Bancario e Finanziario). Moneta, banche e finanza

(Concetti base su moneta bancaria, ruolo banche, sistema finanziario).

I presepi
realizzati
dai nostri
corsisti
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CORSO DI TURISMO CULTURALE

VIAGGIO A URBINO 5-7 Dicembre 2023

Riprendendo la tradizione del viaggio prenatalizio il Corso di turismo culturale,
guidato dalla Coordinatrice del Corso e da Luciana, ha effettuato un tour di tre
giorni ad Urbino, la citta ideale, e dintorni tra Emilia Romagna e Marche, con
pernottamento a Rimini.

La prima giornata ¢ stata dedicata alla visita guidata di Rimini, citta spesso
sottovalutata o considerata prevalentemente come meta balneare: in essa
convivono passato e presente in armonia tra storia, arte e gastronomia. I corsisti
hanno potuto vedere testimonianze dell’antica Roma (Arco di Augusto, Ponte di
Tiberio, uno dei piu antichi d’epoca romana, Domus del chirurgo e Taberna medica), del Comune
medievale (i Palazzi del potere) e dello splendore del Rinascimento realizzato grazie alla famiglia
Malatesta: il Castello, fortezza e palazzo al tempo stesso, immagine visiva del potere e supremazia del
Signore sulla citta; il Tempio Malatestiano, incompleto, mausoleo di famiglia, voluto dal Signore per
celebrare se stesso, ’'amore per Isotta, la famiglia e forse... la religione. Particolare interesse ha destato la
domus del chirurgo, un sito archeologico di circa 700 mq con interessanti e ben conservati mosaici
pavimentali.

La seconda giornata é stata dedicata completamente ad Urbino, uno dei centri piti importanti del

i

Rinascimento italiano, di cui conserva il fascino artistico e ’eredita
architettonica, dal 1989 inserita nella World Heritage List dell’'Unesco
con la motivazione per aver influenzato il progresso culturale nel
resto d’Europa, riuscendo a mantenere quasi intatto il suo
eccezionale complesso urbano. Al centro storico si accede con un
rapido ascensore. La mattinata ¢ stata dedicata alla visita della casa
del ‘divin Raffaello’, dell’Oratorio di S. Giuseppe, che ospita una
Nativita in pietra incastonata in una cappella rivestita di tufo proprio
per ricreare ’'ambiente di una grotta e dell’Oratorio di S. Giovanni
Battista, che presenta uno spettacolare e colorato ciclo di affreschi,

: ~+" che hanno veramente emozionato i partecipanti. Il pomeriggio & stato
dedicato alla visita del Palazzo Ducale, Palazzo in forma di citta (B.Castiglione), capolavoro di arte
rinascimentale dovuto alla lungimiranza e al mecenatismo di Federico da Montefeltro, in cui & ospitata la
Galleria Nazionale delle Marche con opere di Raffaello, Piero della Francesca, Giovanni Santi, Luciano
Laurana. Particolare attrazione ha esercitato la visita allo Studiolo del Duca, ambiente piccolo ma
estremamente raffinato negli stucchi della volta e soprattutto nei magnifici quadri realizzati in legno
intarsiato della fascia inferiore. 3

La terza e ultima giornata € stata dedicata a San Marino, la pitl antica
Repubblica secondo la tradizione, arroccata sul Monte Titano a 750 metri
sul livello del mare, da cui si gode una vista spettacolare. La visita al
centro storico, custodito da mura fortificate, ha previsto la centrale piazza
" e Liberta, la Cava dei Balestrieri e la Basilica del

Santo. Una giornata piu leggera rispetto alle
prime due, intense e ricche, ma non meno
apprezzata.

| I partecipanti al viaggio, a cui hanno partecipato anche alcuni iscritti ad altri
| corsi dell’'Ute, hanno potuto apprezzare in ogni citta, resa ancor piu affascinante
dall’atmosfera natalizia, ricchi menu offerti con calorosa accoglienza.

Alla conclusione del viaggio la domanda ricorrente: ‘A quando il prossimo?’ ci ha
fatto capire quanto siano importanti le esperienze in cui si condividono arte,
piacere, convivialita, e non mancheremo di organizzarne altri altrettanto
coinvolgenti. Maddalena Di Girolamo



CE610) ABILITA INFORMATICHE E CE611) ABILITA INFORMATICHE E
TELEMATICHE DELLO SMARTPHONE corso 2 TELEMATICHE DEL COMPUTER corso 2

lunedi: ora 9:00-10:30 (S feb-13 mag) venerdi: ora 9:00-10:30 (9 feb-17 mag)
DOCENTE: Lorenzo PITTIA DOCENTE: Lorenzo PITTIA

PROGRAMMA: Imparare l'informatica nel suo PROGRAMMA: Imparare l'informatica nel suo
lessico e funzioni essenziali delle principali lessico e le funzioni basilari per l'essenziale
applicazioni dello smartphone, con l'accenno alle funzionamento di un computer, con accenni
applicazioni pit famose e utilizzate. all'utilizzo dell'internet e dei servizi connessi.

CE612) IL PACCHETTO OFFICE corso 2
mercoledi: ora 10:30-11:50 (7 feb-15 mag)
DOCENTE: Lorenzo PITTIA

PROGRAMMA: Imparare 1'utilizzo dei principali
programmi del pacchetto Office, con riferimenti alle
loro controparti gratuite, nelle loro funzioni
essenziali e scoprire utilizzi applicabili alla vita di
tutti i giorni.

CE639) IL TELEFONO SMARTPHONE E LE SUE APP corso di approfondimento 1
martedi: ora 9:00-10:30 (6 feb-14 mag)

CE640) IL TELEFONO SMARTPHONE E LE SUE APP corso di approfondimento 2
giovedi: ora 9:00-10:30 (6 feb-14 mag)

DOCENTE: Gianni TOFFOLETTI

PROGRAMMA: Approfondimento degli argomenti trattati nel corso base. Interscambio di dati con il PC o
con un televisore smart. Gestione della memoria, archiviazione e modifica delle fotografie, intelligenza
artificiale, Facebook, Twitter. Il corso trattera i telefonini che utilizzano il sistema operativo Android.

CE644) WHATSAPP E GESTIONE SPAZIO DEL DISPOSITIVO

martedi: ora 15:00-16:50 (6 feb-14 mag) DOCENTE: Duilio TONETTI

PROGRAMMA: 1. Utilizzare al meglio Whatsapp, il celebre servizio di messaggistica. Installazione,
configurazione. Inviare messaggi, foto, documenti, registrazioni vocali e altri contenuti multimediali.
Chattare con amici e conoscenti. Whatsapp Web per Pc. Salvare foto e video.

2. Gestione dello spazio del nostro dispositivo: evitare che la memoria si esaurisca, salvare e/o spostare
immagini e video dal Telefono/Tablet su altri dispositivi. Installazione e utilizzo di App specifiche per il
salvataggio dei dati.

Per motivi di omogeneita € opportuno che i corsisti siano gia in possesso di uno smartphone e/o tablet
con sistema ANDROID.
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L'Universita della Terza Eta “Paolo Naliato” APS ANED
in collaborazione con ANED Udine EXDEPORIATI NE| AN NATIT

presenta il ciclo di incontri

VITE
OFFESE

Il mercoledi alle ore 17.30

".«

Aula Magna “Bruno Londero”

10 gennaio Perché ricordare? L'importanza della Memoria, UANED e la sua missione Fulvio Luzzi Conti e
Marco Balestra

17 gennaio L'internamento dei militari italiani dopo '8 settembre Fulvio Luzzi Conti e
Marco Balestra

31 gennaio Le rose di Ravensbruck (filmato). La deportazione femminile Marco Balestra

7 febbraio Mamma sto bene, non mi sono fatto niente (filmato con Uintervista a Dino Burelli,
deportato nel campo di concentramento di Langenstein - Zwieberge) Claudio Burelli

14 febbraio La mancata Norimberga italiana - £ armadio della vergagna Fulvio Luzzi Conti

21 febbraio la Shoah delle pallottole - l'attivita sterminatrice degli Einsatzgruppen nei
territori dell'Europa orientale Claudio Giachin

Udine, via Piemonte n. 82/9 9 0432 1721619 - 339 2393492 £ ule@ulepaolonalialo.org




AREA DELLE LINGUE STRANIERE

AREA DELLE LINGUE STRANIERE: livelli di competenza

Livello di contatto A1l

Per corsisti digiuni o quasi della lingua straniera. Si costruiranno le basi per Uapprendimento della lingua e
le sue strutture fondamentali. Si imparera a comprendere e usare espressioni di uso quotidiano e a interagi-
re in modo semplice.

Livello elementare A2

Per corsisti che abbiano gia una base minima e riescano a interagire con brevi
frasi di uso frequente di argomento familiare e abituale. Si continuano a studia-
re le strutture base della lingua.

Livello preintermedio B1

Per corsisti in grado di interagire con una certa disinvoltura sia in situazioni che
Si possono presentare in viaggio, che per descrivere il proprio vissuto o esprime-
re opinioni. Si continua ad approfondire lo studio della lingua.

Livello intermedio B2

Per corsisti in grado di comprendere testi su argomenti sia concreti che astratti, di interagire con relativa
scioltezza e di descrivere esperienze e avvenimenti su argomenti di attualita esponendo pro e contro.

Livello avanzato C1 /C2

Per corsisti in grado di comprendere testi complessi, anche lunghi, su qualsiasi argomento e di esprimersi in
modo efficace senza eccessivo sforzo per cercare le parole padroneggiando le strutture discorsive.

AREA DELLE LINGUE STRANIERE: ARABO AREA DELLE LINGUE STRANIERE: INGLESE

CE735) L’EROE ELISABETTIANO E L’EROE
CE701) LINGUA ARABA - livello Al MODERNO - livello C1/C2

II Sem. - mercoledi: ora 10:00-10:50 II Sem. - martedi: ora 15:30-16:50 (6 feb-14 mag)

(7 feb-15 mag) DOCENTE: Prof.ssa Margherita PIVA

DOCENTE: Dott.ssa Safa H Abdelrahim ALI Introduzione al teatro elisabettiano, lettura e

Il corso, rivolto ai principianti, mira a fornire le| commento di una selezione di brani tratti da
basi fonetiche lessicali e grammaticali tali da| HAMLET di William Shakespeare.
permettere la comprensione di semplici frasi.

ESCURSIONISMO

CE810) CAMMINARE PER CONOSCERE: ESCURSIONI PROGRAMMATE
II Sem. - giovedi: ora 8:30-16:30 (28 mar—31 ott)
DOCENTE: accompagnatore Mauro FLORA

Escursioni su sentieri e strade forestali del FVG e Veneto impostate per
garantire una attivita motoria ai partecipanti in considerazione dell'eta,
ovvero con dislivelli non superiori ai 450 mt. e diffondere dal lato
culturale-storico la conoscenza del territorio.

In collaborazione con S.A.F/C.A.L




MODIFICHE CORSI:

. CE201) LINGUA E LETTERATURA FRIULANA (M. Conchione) da gennaio nuovo orario: 10.00—11.50
. CE330) LINGUA E LETTERATURA DELLA GRECIA ANTICA (G. Frappa): diventa annuale

o CE381) IL NUOVO TESTAMENTO DA SCOPRIRE (V. Sutto): prolunga fino al 30 gennaio

. CES03) GUIDA DIFENSIVA (P. Amodio): prolunga fino al 22 marzo (vedi sotto)

o CE725) INGLESE MONDANO (A. Molinaro): diventa annuale

. CE728—CE729) ENGLISH FILE A e B (E. Ermacora) dal 7 febbraio i corsi saranno unificati,
nuovo orario: 9.00—10.50

° CE750) BUENOS DIAS! COMENTAMOS EL MUNDO QUE NO VIDEA - livello B1/B2 (P. Pelizzaro) dal
7 febbraio nuovo orario: ore 11.00—11.50

CE503) GUIDA DIFENSIVA (P. Amadio)
Venerdi ore 10.00—10.50

A grande richiesta dei corsisti, vista I'importanza dell’argomento
trattato, viene prolungato di altre 8 lezioni il corso di Guida
difensiva tenuto dall’ ing. Pietro Amadio. Il corso
analizza i comportamenti corretti, troppo spesso trascurati se
non dimenticati, che il conducente deve tenere per evitare rischi
di incidenti stradali alla guida di veicoli, per evitare situazioni di |
rischio; vengono fatte inoltre considerazioni sulle responsabilita
penali, civili e amministrative del conducente, sulle modalita di :
ricorso alle sanzioni, sulla decurtazione di punti della patente e
sui casi in cui € prevista la revisione o addirittura la confisca
della patente.

Anche se il corso € gia iniziato, & sempre possibile (anzi consigliato!) iscriversi.

BANCO SCAMBIALIBRI — R N—

Cari corsisti,
molti di voi stanno donando alla nostra UTE moltissimi libri di narrativa e alcuni testi di saggistica.

La nostra piccola libreria sul pianerottolo del primo piano € gia piena zeppa di volumi e al piano terra,
davanti alla Segreteria, sono depositate cassette con libri che non riescono a trovare spazio negli appositi
scaffali.

L'idea del Banco Librario non € nuova ma presuppone, per essere funzionale, che il rapporto import/
export dei libri sia in sostanziale equilibrio.

Come ben sapete i volumi che portate devono essere in buono stato e non si accettano riviste o
enciclopedie di alcun genere soprattutto - ma non solo - per carenze di spazio.

La logica che da anni ispira la nostra iniziativa & quella dello scambio librario tra corsisti e docenti in
nome dei diversi interessi culturali per questo o quel tema, autore, genere letterario e non quella dello
svuotare le proprie librerie, cantine o soffitte di libri ritenuti, in quanto gia letti, inutili e/o ingombranti.

In questo spirito e per questi motivi fate in modo di aiutarci a consentire alla nostra Universita di
creare un fecondo import/export librario in perfetto stile no profit, cioé con profitti che compensino le
perdite, dunque senza eccedenze né carenze di prodotto (=libri).

Grazie di cuore.




SEDE DIDATTICA DI POVOLETTO

CE202) STORIA DEL FRIULI PO628) WHATSAPP E GESTIONE SPAZIO DEL
DISPOSITIVO

giovedi: ora 10:00-11:00 (7 mar—16 mag)

DOCENTE: M.o Luigino MERLUZZI mercoledi: ora 9:00-11:00 (14 feb —15 mag)

PROGRAMMA: Conoscenza dei vari avvenimenti, in DOCENTE: Duilio TONETTI

particolare riferiti ai luoghi di interesse, supportati PROGRAMMA: 1. Utilizzare al meglio Whatsapp, il
celebre servizio di messaggistica. Installazione,
configurazione. Inviare messaggi, foto, documenti,

registrazioni vocali e altri contenuti multimediali.
P0O627) INTERNET E POSTA ELETTRONICA Chattare con amici e conoscenti. Whatsapp Web per

dai documenti di archivio.

mercoledi: ora 14:00-16:00 (14 feb —15 mag) Pe. Salvare foto e video.
2. Gestione dello spazio del nostro dispositivo: evitare

DOCENTE: Duilio TONETTI L .
che la memoria si esaurisca, salvare e/o spostare

PROGRAMMA: Navigare in Internet. Salvataggio e immagini e video dal Telefono/Tablet su altri
stampa pagine web. La cronologia. I preferiti. dispositivi. Installazione e utilizzo di App specifiche
Utilizzare i motori di ricerca. Download. Google Maps per il salvataggio dei dati.

e Google Earth. Antivirus. Download, Skype. Posta
elettronica: creazione di un account di posta, inviare
e ricevere le mail.

Per motivi di omogeneita ¢ opportuno che i corsisti
siano gia in possesso di uno smartphone e/o tablet
con sistema ANDROID.

P0629) SERVIZI DI GOOGLE
giovedi: ora 14:00-16:00 (15 feb —16 mag) DOCENTE: Duilio TONETTI

PROGRAMMA: 11 corso si propone di far conoscere i vari servizi gratuiti che Google mette a disposizione degli
utenti con il proprio account gmail. All'interno del corso sara possibile approfondire passo-passo i vari
strumenti e le varie app, offerte da Google Suite come Google Drive, Foto, Calendario, Contatti, Gmail,
Documenti, Fogli, Presentazioni, Google Maps, YouTube, Traduttore, Google Play.

Sono richieste discrete conoscenze informatiche sia a livello Hardware che del Sistema Operativo Windows.

P0O631) GESTIRE SMARTPHONE E TABLET CON IL PC
giovedi: ora 9:00-11:00 (15 feb —16 mag) DOCENTE: Duilio TONETTI

PROGRAMMA: Tre modi di effettuare il collegamento tra i dispositivi Smartphone e Tablet con il computer per
trasferire, copiare o spostare qualsiasi file, utilizzando il collegamento con cavo USB, l'utilizzo della rete WI-FI o
il Cloud. Importare o esportare foto, video, musica, contatti ecc. e altri dati dal Telefono/Tablet al computer,
creazione di backup di tutti i dati per prevenire eventuali perdite o cancellazione.

Per motivi di omogeneita € opportuno che i corsisti siano in possesso di un computer Windows e SmartPhone/
Tablet con sistema ANDROID.

PO937) TAGLIO E CUCITO "PERSONAL SYSTEM" | |pog51) SCULTURA SU LEGNO

giovedi: ora 16:10-18:00 (29 feb —16 mag) giovedi: ora 16:30-18:00 (29 feb —16 mag)

PROGRAMMA: Cartamodello personalizzato, taglio € | pROGRAMMA: Conoscenza dei materiali, degli utensili e

1 1
cucito a regola d'arte. delle attrezzature per realizzare opere di incisione,

bassorilievo e tuttotondo. Corso rivolto ad esperti e
meno esperti, possibilmente in possesso delle basi del
lunedi: ora 15:00-18:00 (5 feb—13 mag) disegno tecnico e/o figurativo.

DOCENTE: Ariella CHERUBINI

PROGRAMMA: Corso rivolto a chi desidera creare
pezzi unici in gres, adatti ad essere ornati con
decorazione ad effetto cristalli di zinco - anche da
materie prime.

TA918) CORSO DI GRES PORCELLANATO

< SEDE DIDATTICA DI
TAVAGNACCO




ALCUNE ANTICIPAZIONI

SE UNIVERSITA DELLA TERZA ETA “PAOLO NALIATO” - UDINE

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE - ETS
LUSE ¢ liela di invilawi alla cofrenza

GALILEO "SAGGIATORE" DI TEORIE

Un amallsi storico-epistemologica de "Nl Saggiatore " a 400 anni dalla pubblicazione.

a cura del prof. Francesco de Stefano

Mercoledi 24 gennaio 2024 alle ore 17.00
Aula Magna “Bruno Londero”

Udine. via Piemonte n. 82/9 3 0432 1721619 - 339 2393192 & ute@ulepaolonaliato.org
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SE UNIVERSITA DELLA TERZA ETA “PAOLO NALIATO” - UDINE

_v ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

Presentazione del libro

@lz‘ae@m‘@

di Cristiano Caracci

ccl

NO CARM
CRISTIANC

O((DCC“‘D
Alla caduta di Napoleone il Congresso
dei vincitori riunito a Vienna tento di
ricostituire in Europa l'assetto
prerivoluzionario, tuttavia sacrificando
alcune minori entita statali quali I'antica
Repubblica di Ragusa occupata dal
1806 dall’esercito francese. Un
tentativo generoso di liberta
specialmente conculcato dall’Austria;
anche in Friuli, a San Giorgio di Nogaro
e ad Aiello, personaggi originari di
Ragusa si sono resi protagonisti di quel
tentativo.

Martedi 16 gennaio 2024
alle ore 17.00

in Aula Magna “Bruno Londero”

Dialoga con lautore il prof. Carlo Enrico Tincani

"\ Universita della Terza Eta % EGIONE AUTONOMA
“Paolo Naliato” APS FRIVLI VENEZIA GIULA

// Udine

L'UTE e lieta di invitarvi all'incontro per la presentazione del servizio

IL DIFENSORE CIVICO REGIONALE:
UN SERVIZIO GRATUITO PER | CITTADINI

a cura del Dott. Arrigo De Pauli

1l Difensore Civico Regionale e Garante della Salute,
organo autonomo ed indipendente a disposizione
gratuita di chiunque, é stato ripristinato nel 2019 dal
Consiglio regionale del Friuli Venezia Giulia.

La legge regionale prevede che possa intervenire a
seguito di segnalazioni presso le amministrazioni
pubbliche allorché gli vengano segnalate disfunzioni,
anomalie, irregolarita e ritardi.

Realizza un importante collegamento fra cittadino ed
istituzioni, non ancora diffusamente conosciuto da chi
DEFENSOR CIVIUM puo servirsene; l'incontro si terra proprio al fine di
ET VALETUDINIS portare a conoscenza di tutti i partecipanti le
Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia funzionalita di questo importante strumento di

IL DIFENSORE CIVICO esercizio dei propri diritti.

Mercoledi 20 dicembre 2023 alle ore 17.00

Aula Magna “Bruno Londero”

Udine, via Piemonte n. 82/9 ) 0432 1721619 - 339 2393492 H ute@utepaclonaliato.org
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SE UNIVERSITA DELLA TERZA ETA “PAOLO NALIATO” - UDINE

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

Presentazione del libro
di Walter Tomada

E’ il libro d'un popolo, della sua terra, delle sue
condizioni di vita, della sua fede religiosa e popolare, di
cosa € accaduto nei suoi millenni di Storia. Dall'era
glaciale all'uomo delle caverne, dai tumuli ai castellieri, i
Venetici e i Celti, la fondazione di Cividale e della
grande Aquileia, Attila, i Longobardi, quando i Duchi
friulani diventavano Re d'ltalia, il 3 aprile 1077, la
millenaria stagione dei Patriarchi, la Serenissima, le
eresie e le arti, Napoleone e poi [‘Austria, il
Risorgimento e il 1866, gli anni della fame e le
innovazioni  dell'Ottocento, la Grande Guerra,
Caporetto, il biennio rosso e il fascismo, la Seconda
guerra iale e la resis friulana, il e
le sue tensioni di confine, il prima e il dopo Terremoto...
E su tutto, I'anima e le tradizioni, che qui sono antiche

quanto il tempo. L'autore ci consegna un'opera che é
un lungo e appassionante viaggio nei nostri millenni,
alla ricerca delle radici profonde di una terra, il Friuli.

Martedi 19 dicembre 2023
alle ore 17.00
in Aula Magna “Bruno Londero”

Dialoga con l'autore Alberto Vidon

Via Piemonte 82/9, Udine = 0432 1721619 - 339 2393492 B ute@utepaolonaliato.org




Mandi Maestro

Ci uniamo a tutti i corsisti iscritti al coro dell’'UTE per esprimere un
caro ringraziamento ed un affettuoso e commosso saluto al Maestro
Silvio Nigris, mancato alcuni mesi fa, che & stato direttore del nostro
Coro per 25 anni. Grazie per tutto il lavoro svolto, per gli
insegnamenti preziosi, per aver dato
lustro alla Naliato dirigendo il coro in
numerose e tradizionali Messe cantate,
rassegne regionali, manifestazioni in citta
e in tutto il Friuli e per le tante, davvero
tante, occasioni di bel canto insieme.

SEDE DIDATTICA DI PAVIA DI UDINE

PAOO3) CORSO DI YOGA 2 = Lunedi 18/12 ore 17.00: IL PRESEPE A 800 ANNI DA GRECCIO
(M. Soranzo)

giovedi: ora 18:00-19:00 (1 feb—16 mag)
= Martedi 19/12 ore 17.00: STORIA DEL FRIULI E DEI FRIULANI
DOCENTE: Chiara Antonia GORLA (W. Tomada)

PROGRAMMA: 11 corso ha questi obiettivi: riduzione = Mercoledi 20/12 ore 17.00: IL DIFENSORE CIVICO (A. De Pauli)

dello stress, sblocco delle arthOIaZIOnl’ presa di = Giovedi 21/12 ore 18.00: NADAL 3.0 (concerto per chitarra e voce

coscienza della respirazione, tecniche respiratorie - Simularte)

(pranayama), tecniche di concentrazione, lavoro sul =  Venerdi 22/12 ore 20.30: LA LUNGA NOTTE DI ERODE. UNA

. STORIA DI NATALE (A. Floramo)
corpo con posture yogiche (asana), aumentare

= Giovedi 11/01 ore 17.00: IL PALIO DI PIERINO (F. Fornasaro)

energia.
giOVCdiI ora 16:30 - 17:30 (1 feb—16 mag) = Mercoledi 24/01 ore 17.00: GALILEO SAGGIATORE DI TEORIE

(F. de Stefano)
DOCENTE: Orietta LAVARONI

Anu Stohner # Henrike Wilson

. . 11 Piccolo
Il giorno di Santa Babbo Natale

Lucia, alle 17 in Aula
Magna, Elena Pogliani
ha presentato il
meraviglioso mondo
degli albi illustrati: un
pomeriggio incantevole!

Questo bollettino & stato chiuso alle ore 17.30 di mercoledi 14/12/2023 oo o o c ° o 5 °
Avete notizie, segnalazioni, suggerimenti, riflessioni,

oppure volete raccontare un’esperienza legata alla

E’ stato composto in proprio e stampato in n. 700 copie

Redazione: Universita della Terza Eta “Paolo Naliato”

Via Piemonte n. 82/9—33100 UDINE vita associativa? Scrivete &l
tel. 0432 1721619 cell. 3392393492—3404226938 ute@utepaolonaliato.org indicando come oggetto
www.utepaolonaliato.org e-mail: ute@utepaolonaliato.org “Articolo per La Piazzetta” saremo lieti di
Iscrizione al Registro Periodici n. 9 con decreto del 13/05/2011 pUbblicare i vostri contributi. E non scordate

Direttore responsabile: Amos D’Antoni quaIChe foto!




