
La Mia Esperienza
Erasmus Plus a Vienna

Un viaggio di crescita, cultura e incontri

Alfredo — UTE Cervignano del Friuli



Buongiorno a Tutti

Oggi desidero presentarvi la mia esperienza Erasmus 

Plus a Vienna, un percorso ricco di attività, incontri e 

momenti significativi che mi hanno permesso di 

approfondire nuove realtà culturali e personali.

In questa relazione illustrerò le principali esperienze vissute, le 

competenze acquisite e le riflessioni maturate durante il progetto.



Chi Sono

Mi presento brevemente: sono Alfredo 
dell'UTE di Cervignano del Friuli.

Come molti di voi, credo nell'importanza di 
continuare a imparare durante tutta la 
vita, mantenendo curiosità, apertura verso 
gli altri e verso le diverse culture.

Questa esperienza nasce proprio dal 
desiderio di rimanere attivi, curiosi e 
disponibili al confronto.

Il Viaggio

Sono partito il 3 maggio da Cervignano del 

Friuli. In treno fino alla Hauptbahnhof di 

Vienna con un gruppo di 14 persone 

provenienti da diverse realtà del Friuli Venezia 

Giulia, unite dall'esperienza UTE e dalla voglia 

di vivere questa avventura europea.



Cos'è Erasmus Plus

Un programma europeo rivolto a persone di diverse 

età e provenienze che favorisce la crescita personale, 

culturale e formativa attraverso il confronto 

internazionale.

Le attività si sono svolte presso tre Volkshochschule di 

Vienna, una realtà attiva nella formazione e negli scambi 

culturali, che ci ha accolti e coinvolti in numerose iniziative 

educative e interculturali.



Motivazione

Scoprire

Conoscere nuove realtà 

culturali e formative, 

ampliando le proprie 

prospettive.

Confrontarsi

Dialogare con persone di 

altri Paesi, scambiando 

idee e punti di vista.

Crescere

Sviluppare competenze e 

vivere esperienze 

significative in ogni fase 

della vita.



Vienna, Austria
Una città caratterizzata da un grande patrimonio culturale 
e da una forte dimensione internazionale.

L'accoglienza

Abbiamo comunicato in italiano e in tedesco, 
partecipato a giochi e attività, e ci siamo sentiti subito 
parte del gruppo.

Le impressioni

Vienna mi ha colpito per l'eleganza, l'efficienza dei 
servizi e il forte legame tra tradizione e modernità.



Il Programma

01 Momenti Formativi

Incontri con studenti che studiavano 
italiano, presentazioni sul Friuli Venezia 
Giulia

02 Scambi Interculturali

Dialogo in piccoli gruppi, condivisione di 
esperienze di vita e tradizioni

03 Visite Culturali

Scoperta del territorio viennese, dei suoi 
monumenti e della sua storia

04 Lavori di Gruppo

Partecipazione attiva in un contesto 
internazionale e collaborativo



Le Persone Incontrate

Ho incontrato persone molto diverse: insegnanti, 

artisti, professionisti e studenti senior, tutti con 

storie interessanti.

Nonostante le differenze culturali, è stato facile trovare 

valori e interessi comuni. La mobilità ha rafforzato il 

senso di appartenenza e creato nuove relazioni.



Difficoltà e Positività

Le Sfide

• Adattamento ai ritmi intensi delle attività 
quotidiane

• Comunicazione in lingua straniera

• Ogni difficoltà è diventata un'occasione di 
crescita personale

I Punti di Forza

• Comunicazione interculturale basata 
sull'ascolto e il dialogo

• Approfondimento della storia e delle 
relazioni tra Vienna e l'Europa

• Capacità di adattamento e apertura 
sviluppate nel confronto quotidiano



Cosa Mi Ha Lasciato

Autonomia

Rafforzata la capacità di 

muoversi e decidere in contesti 

nuovi

Consapevolezza

Una maggiore comprensione 

delle diversità culturali europee

Apprendimento

Il confronto e la formazione 

sono possibili in ogni fase della 

vita



Un'Opportunità Anche per Voi

L'età non è un limite all'apprendimento, ma una risorsa da valorizzare.

Essere cittadini europei significa incontrarsi, dialogare e costruire relazioni tra culture diverse.

Le UTE possono diventare veri laboratori di cittadinanza attiva e partecipazione culturale.



Viaggiare non significa solo spostarsi, ma portare a 

casa nuove idee, emozioni e punti di vista che 

arricchiscono il nostro modo di vedere il mondo.

Pensiero Finale



Primo giorno: si va a scuola (sul serio!)



Ai fornelli: il Kaiserschmarrn non si fa da solo!



Un po' di bellezza per gli occhi (e per l'anima)



Gran finale: Wiener Schnitzel da standing ovation
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